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Sensory Awareness
- eine Moglichkeit dem Leben zu begegnen.

Als wir in diese wundervolle Welt geboren wurden befanden wir uns in einem Zustand
ununterbrochenen Geschehenlassens.

Noch hatten wir kein Verhalten erlernt oder uns angewohnt - die autonomen, nattrlichen
Prozesse konnten ungestort stattfinden.

Es existiert ein entscheidender Unterschied zwischen ,machen” und ,erlauben®. Dieser
Unterschied ist ausschlaggebend fur die Qualitat unserer Wahrnehmung und Handlung
- und unser Handeln bewirkt die Konsequenzen.

Wir sind Teil der Natur und das Zusammenspiel der organischen Vorgange unterliegt
gewissen Gesetzmassigkeiten, die wenig Rucksicht auf unsere Absichten und Vor-
stellungen nehmen. Die Tatsache, dass wir mit einem Nervensystem ausgerustet sind
verrat schon, was von uns als Lebewesen verlangt ist. Von Moment zu Moment werden
wir durch unser Empfinden informiert. Das Leben selbst Iasst uns unmissverstandlich
fuhlen wie wir uns zu verhalten hatten. Da wir grosstenteils das Vertrauen in diese Rea-
litdt verloren haben und eher intellektuelle Fahigkeiten zu nutzen versuchen, ist es nicht
verwunderlich, dass ,etwas nicht stimmt".

In ,Sensory Awareness* widmen wir uns ausschliesslich der praktischen Nutzung
unserer Fuhl-Fahigkeit.

siehe auch: http://www.afpac.de
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Korpertherapie leben _ umfassend. individuell. modular.
Craniosacral Therapie. Dao Akupressur Therapie. QuantumRegenesis.
MedWissen. Prozessbegleitung. ErganzendeKurse.



