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Berührung im Quantenfeld - 
Zugang finden zum universellen Bewusstsein, 
zu unserer tiefsten Ebene, zum Wesenskern 

Ausbildungsmerkmale
•	 Energiearbeit im Quantenfeld
•	 Direkter Zugang zur Zellebene
•	 Erweiterung der Wahrnehmungsebene

QuantumRegenesis - Heilarbeit mit Zellenergie
Das Ausbildungsteam der Schule für Körpertherapie erlernte 
Regenesis in den 1980er Jahren direkt bei Bob Rasmusson. Er 
war ein international anerkannter und erfolgreicher Heiler. Im 
Jahr 1993 übergab er Monika Lenherr das Diplom als Rege-
nesis-Lehrerin, sie bildete TherapeutInnen in der Schweiz und 
Europa aus. 	
Monika Lenherr vertiefte und erweiterte die ZellEnergietherapie 
durch langjährige Forschungsarbeit: QuantumRegenesis (QR) 
entstand. 

Wirkungsbereich
Der QuantumRegenesis Therapeut erzeugt - durch spezifische 
Meditation und Atemtechnik - ein starkes elektromagnetisches 
Feld. Der erhöhte Bewusstseinszustand des QR-Therapeuten 
hält die elektromagnetischen Wellen kohärent.
Das QuantumRegenesis-Energiefeld aktiviert - die allen Zellen 
innewohnende - Selbstheilungskraft z.B. bei einer Wunde lenkt 
der Anwender die QR-Energie durch den elektromagnetischen 
Impuls auf die Verletzung, der Heilungsprozess beschleunigt 
sich. Die Zellen werden in einen ‚embryonalen‘ Zustand ge-
bracht und bleiben aktiv, bis die Wunde geheilt ist. 
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QuantumRegenesis kommt als eigenständige Therapie zum 
Einsatz, doch verstärkt sie - bei gleichzeitiger Anwendung - die 
Wirkung aller Körpertherapiemethoden.

Die Zelle – Grundstein des Lebens
Lebewesen sind aus Zellen aufgebaut. Einfachste Lebensformen 
bestehen aus nur einer Zelle (z.B. Bakterien). Höhere Orga-
nismen sind aus Zellverbänden aufgebaut, in denen Gruppen 
von Zellen bestimmte Aufgaben übernehmen und miteinander 
kommunizieren. Der Mensch besitzt ca. 100 Billionen Zellen, 
bestehend aus Zellkern (Ausnahme Blutzellen: kein Zellkern), 
Mitochondrien und Zellskelett. Alle Zellen stammen von einer 
Eizelle ab, sie teilen und verdoppeln sich. Die DNS wirkt wie 
ein biologisches Internet, ca. 90% der DNS dient als Informati-
onsspeicher, der Rest als Informationsleiter. Äussere Einflüsse 
(z.B. Energiefelder) können die DNS direkt beeinflussen.

Zelltheorien
Im Verlauf des letzten Jahrhunderts wurden unterschiedliche 
Theorien über das Potential von Zellen formuliert. Die For-
schung auf diesem Gebiet ist noch längst nicht abgeschlos-	
sen - bisherige Resultate liefern Erklärungsmodelle bezüglich 
der bekannten, tiefen Wirkung von QuantumRegenesis: 
•	 Dr. rer. nat. H. Müller, Erfurt über die Revolution in der 
Gentechnik - Neueste Erkenntnisse auf dem Gebiet der Mi-
krobiologie/Lasermikroskopie belegen: DNS und RNS Mo-
leküle sind laseraktive Medien. Sie erzeugen Hologramme, 
welche in Resonanz mit elektromagnetischen Hintergrund-
feldern stehen und sowohl die Eiweisssynthese als auch die 
Embryogenese steuern. 
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•	 Forschungen von Prof. F.-A. Popp über Potential und Aktivi-
täten der Zelle weisen in die gleiche Richtung. Seine physi-
kalischen Untersuchungen mit bekannten Heilern sind sehr 
aussagekräftig (Electromag. Bio-Information, 1979).

Erst mit der Quantenphysik begann das wissenschaftliche 
Forschen am Bewusstsein. Eine verblüffende Entdeckung ist, 
dass Gedanken Elektronen verändern können. Dieses - erst 
jetzt untersuchte - Wissen, wurde schon vor 5000 Jahren in den 
ganzheitlichen Medizinsystemen von Indien, Tibet und China 
angewendet. Die Quantenphysik liefert Teilerklärungen (Quant 
heisst: kleinste Form von Energie, die miteinander im Aus-
tausch steht). Die Quantenmechanik wandte man 1927 nicht nur 
auf Partikel an, sondern auch auf Felder, die Quantenfeldtheorie 
entstand. Dies stellt einen gewaltigen Sprung dar und ändert 
oder beeinflusst die bisher akzeptierten Theorien, Wertsysteme, 
Annahmen und Denkweisen.

Praxis
Der Therapeut arbeitet am bekleideten Körper. Die bei der An-
wendung von QuantumRegenesis erzeugten Energiefelder führt 
der Therapeut zielgerichtet an betroffene Körperstellen. Anwen-
dung spezifischer Handpositionen führt zu Fokussierung der QR 
Energiefelder. Das Skelett kann sich adjustieren, die Organe, 
Drüsen und Nerven können sich stärken und das Lymphsystem 
harmonisch fliessen. Diese Methode verzeichnet auch beson-
dere Erfolge bei der Schmerzbehandlung und bei psychischem/ 
emotionalem Ungleichgewicht. 
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Therapeutischer Einsatz
QuantumRegenesis ist eine ganzheitliche Methode, d.h. die 
Körper-Geist-Seele Einheit wird angesprochen. Einsatz:
•	 Gesundheitsprävention
•	 Unterstützung bei akuten/ chronischen Krankheitsverläufen
•	 Förderung der Körper-Geist-Seele Einheit
•	 Förderung der Eigenwahrnehmung des Klienten und 	
Unterstützung um seine eigenen Ressourcen zu nutzen

•	 Arbeiten und Begleiten auf emotionaler Ebene

Ausbildungsziele
Der Therapeut ist fähig:
•	 die adäquaten Behandlungstechniken effizient und 	
behutsam anzuwenden 

•	 ein starkes QuantumRegenesis-Heilenergiefeld zu erzeugen 
und einzusetzen

•	Wahrnehmung, Achtsamkeit und Fokus zu vertiefen
•	 verschiedene Bewusstseinszustände zu erkennen

Zielgruppe 
Personen, die in der Gesundheitsvorsorge tätig sind, wie z.B.: 
KörpertherapeutInnen, Physiotherapeuten, Psychologen oder 
Personen, die Erfahrung in Energiearbeit haben. Interessierte 
Laien, die bereit sind sich auf tiefe Erfahrungen einzulassen.

Prüfung
Prüfungsgebühr Fr. 200.00.
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Grundkurs A / B (QR-1A/1B) / je 3 Tg
QR-Meditationstechnik aktiviert die embryonale Selbstheilung, die 
Atmungstechnik hält die QR-Schwingung aufrecht. 
Inhalt Grundkurs A
•	 Ausrichten der Skelett-Struktur und der Ischiasnerven

Inhalt Grundkurs B
•	 Organausgleich, Arbeit auf den Organen und Sinnesorganen
•	 Harmonisieren der Chakren

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Selbstheilungs-Energie in den eigenen Zellen zu aktivieren
•	 das QR-Energiefeld zu erzeugen, aufrecht zu erhalten und auf 
spezifische Körperstellen zu leiten

Voraussetzung	 A - Empfehlung Erfahrung Körper/Energiearbeit
	 B - Besuch Grundkurs A
Kosten	 je Fr. 600.00 (ab 4. Kurs Fr. 450.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (je 21 Std.)	
Kursleitung	 Evi Bossler

Daten

Zürich
Grundkurs A 
9.-11.3.2012

Grundkurs B
4.-6.5.2012
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Grundkurs A Grundkurs B
  30 Klientenprotokolle
  (min. ½ Std. QR-Behandlung, 
  Sitzungen können mit anderen
  Methoden ergänzt werden)

Wiederholung Grundkurs A oder B

  50 Klientenprotokolle
  (30 QR und 20 Kombinationen)
  10 Eigenbehandlungen
  70 Std. Anatomie

	Mittelstufe   50 Klientenprotokolle
  10 Eigenbehandlungen

	Fortgeschrittene 100 Klientenprotokolle
  50 Std. Prozessbegleitung

+

Das universelle Bewusstsein ist in jeder Zelle enthalten. In ihrer 
gesunden, ursprünglichen und harmonischen Form hat die Zelle 
Zugang zu dieser schöpferischen Intelligenz.





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Mittelstufe (QR-2) / 4 Tage

Aufladung und stärkere Aktivierung des QR-Energiefeldes. Je stärker 
die QR-Energie in den Zellen geweckt ist, umso leichter kann die 
praktizierende Person damit arbeiten.
Inhalt
•	 Drüsen-, Hormon- und Nervensystem
•	 Geschlechtsorgane und Gelenke der Extremitäten

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 das QuantumRegenesis-Energiefeld verstärkt anzuwenden um 
grössere körperliche/seelische Disharmonien aufzulösen

Voraussetzung	  Ausbildungsübersicht S. 49
Kosten	 Fr. 640.00 (Wiederholung Fr. 520.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (28 Std.)	
Kursleitung	 Monika Lenherr

Fortgeschrittene (QR-3) / 3 Tg.

Vertiefung des Lernstoffes, tieferes Eintauchen in die Zellheilenergie 
und Erweiterung der bewussten Wahrnehmung. 
Inhalt
•	 Fernbehandlung, Multiple Hands-On (Arbeiten zu zweit)
•	 Narbenentstörung, Lymphisches System
•	 Mentale und emotionale Störungen
•	 Immunschwäche, Diabetes, Entzündungen und weitere Krank-
heiten und Beschwerden

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 ein sehr starkes QR-Heilfeld zu kreieren um schwere Ungleichge-
wichte zu behandeln

•	 Fernbehandlungen und Multiple Hands-On durchzuführen
Voraussetzung	  Ausbildungsübersicht S. 49
Kosten	 Fr. 550.00 (Wiederholung Fr. 420.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung	 Monika Lenherr

QuantumRegenesis mit Lichtfarben (QR-Li) / 2 Tg.
Kursausschreibung  im Internet

Daten

Uzwil/SG
7.-9.12.2012

Daten

Uzwil/SG
4.-7.11.2011
oder
1./2.9. & 
8./9.9.2012

Daten

Zürich

2013

QuantumRegenesis


