Prozesshegleitung
Gesprachsfiihrung

«Man kann nicht nicht-kommunizieren. So wenig man sich

nicht-verhalten kann, kann man nicht nicht-kommunizieren.»
- P. Watzlawick

Ausbildungsmerkmale

* Integration Gesprachsflihrung mit Kérpertherapie
« Erkennen und Schatzen des personlichen
therapeutischen Stils

Jede Begegnung beruht auf Kommunikation. Kommunikation
ist ein wechselseitiger Prozess des Sendens und Empfangens
von Informationen, Nachrichten und Botschaften. Jedes Verhal-
ten hat in einer sozialen Situation Mitteilungscharakter und ist
somit Kommunikation.

Dies kommt besonders im therapeutischen Rahmen zum Tra-
gen. Diese therapeutische Kompetenz ist charakteristisch fiir
die Korpertherapie. Die Anforderung der Oda KTTC (Organi-
sation der Arbeitswelt Komplementirtherapie) lautet: Mittels
prozessorientierter Begleitung und Integration von korperlichen,
seelischen, geistigen und sozialen Aspekten unterstiitzt der
Therapeut den Klienten in der Entwicklung seiner Selbstverant-
wortung.

Unsere Kurse unterstiitzen den Therapeuten diese wichtigen
Kommunikations-Féhigkeiten zu entwickeln.

Ausbildungsziele
» Aufbau der therapeutischen Kommunikation
* der therapeutische Rahmen
» Grenzen
* Ressourcen
» Techniken der verbalen Prozessbegleitung
* der eigene therapeutische Stil

Prozesse: Verstehen und Begleiten (PG-4) / 4 Tage

Sie werden Thr Verstindnis fiir ,Prozess als Phdnomen® schirfen und
weiter entwickeln. Wir befassen uns mit: Was ist ein Prozess? Was
geht dabei vor? Was ist der Unterschied zwischen Prozess begleiten
oder beeinflussen? Einstieg in Prozess?
Inhalt

* Die verschiedenen Ebenen des Prozessverlaufs

» Techniken der Prozessbegleitung: Wahrnehmungskanile, primére

und sekundére Prozesse, Voice Dialogue

 Psychische-seelische Entwicklungsebene des Klienten
Kursziele - Sie sind in der Lage

¢ Thre Wahrnehmung von Prozessverldufen zu vertiefen

* Thre Kompetenz der Prozessbegleitung zu steigern

* Vertrauen in [hren eigenen therapeutischen Stil zu haben

* den eigenen Prozess als Ressource zu betrachten

Voraussetzung mind. 100 Std. Korpertherapieausbildung od. prak-
tizierende Hebammen, Physio-Ergotherapeutinnen
Kosten Fr. 8§00.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (28 Std.)
Kursleitung Carol Idone

Das innere Kind heilen (PG-5) / 3 Tage

Symptome haben ihren Ursprung oft in der friihen Lebensentwicklung
(prénatale Pragung). Diesen wichtigen Personlichkeitsanteil erkunden
wir mit Hilfe des , Voice Dialogue‘. Die Kommunikation mit dem
Inneren Kind (symbolisiert die im Gehirn gespeicherten Gefiihle,
Erinnerungen und Erfahrungen aus der Kindheit) unterstiitzt die thera-
peutische Arbeit.
Inhalt
« Kommunikation mit dem eigenen inneren Kind
 Stufen der inneren Kind-Heilung
Kursziele - Sie sind in der Lage
* Techniken einzusetzen um dem inneren Kind begegnen zu kénnen
 Vertrauen in den eigenen therapeutischen Stil zu gewinnen
» Ressourcen zu erkennen und zu stirken
Voraussetzung PG-1/PG-2/PG-4/ gleichwertige Vorkenntnisse
Kosten Fr. 600.00
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Carol Idone
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