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Die Ohrakupressur /-akupunktur ist einfach zu erlernen. Sie wird in 
der TCM seit Jahrhunderten praktiziert; im Westen wurde sie vom 
franz. Arzt Nogier weiterentwickelt. Ergänzende Therapiemethode für 
Körpertherapeuten.

Ohrakupressur – Grundkurs  (EK-Ohr) / 2 Tage 
Inhalt
•	 Ohr-Topographie und Wirkmechanismen
•	 Indikationen und Kontraindikationen
•	 Punktlokalisationen und allgemeiner Behandlungsablauf
•	 ausgewählte Therapiebeispiele

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 wichtige Punkte und Organzonen am Ohr zu lokalisieren
•	 Punktsuchmethoden und Manipulationsmethoden (Ohrmassage, 

Ohr-Drucktaster, Samenkörnchen) anzuwenden
•	 die Ohrtherapie - für viele Beschwerdebilder - nach dem Kurs in 

die eigenen Behandlungsmethoden zu integrieren
Voraussetzung	 keine
Kosten	 Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 250.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.) 
Kursleitung	 Lois Hacksteiner, Heilpraktiker

Ohrakupressur – Vertiefung  (EK-OhrV) / 1 Tag 
Inhalt
•	Wiederholung der Punktlokalisationen und Techniken
•	 Nadeln als zusätzliche Behandlungsmethode 

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 in der Praxis entstandene Fragen zur Ohrtherapie zu klären
•	 Behandlungsstrategien für komplexere Beschwerden zu erarbeiten
•	 das Nadeln von Ohr-Punkten in der eigenen Praxis durchzuführen

Voraussetzung	 EK-Ohr oder gleichwertige Vorbildung
Kosten	 Fr. 200.00 	
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung	 Lois Hacksteiner, Heilpraktiker
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