Craniosacral Therapie




Vertiefung / Weiterbildung

Themenmodule

Schleudertrauma-Patienten 1 (CS-Z 5) / 2 Tage

Gezielt und gefahrlos Unfallpatienten begleiten. Daten
Inhalt
* Ursachen und Folgen des Cervical-Syndroms Ziirich
* frisches Schleudertrauma, rezidivierende Unfille 19./20.11.
» Grenzen und Moglichkeiten, rechtliche Aspekte 2011
Kursziele - Sie sind in der Lage
. oder
» Ressourcen zu erkennen und zu stirken
« gelernte Techniken angepasst und gefahrlos einzusetzen 17./18.11.
+ dem System Moglichkeiten der Selbstheilung aufzuzeigen 2012
+ die eigenen Grenzen zu erkennen
Voraussetzung abgeschlossene Mittelstufe / gleichwertige Vorbildung
Kosten Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli
Schleudertrauma-Patienten 2 (CS-Z 6) / 2 Tage
Vertiefung und Erweiterung. Integration ergdnzender Techniken. Daten
Inhalt g
* Auswirkungen von Traumata auf das Nervensystem Ziirich
* Hilfreiche Akupunkte 19./20.2.2012

 Erkennen, Behandeln von Spannungen in Extremitidten/Organen
Kursziele - Sie sind in der Lage

 Zeichen von Trauma zu erkennen

* das autonome Nervensystem positiv zu beeinflussen

* libergeordnete Zusammenhénge zu verstehen

« Klienten gezielt - in Zusammenarbeit mit dem Arzt - zu begleiten

Voraussetzung CS-Z 5 oder gleichwertige Vorbildung
Kosten Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli
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Daten

Ziirich

28.-
30.11.2011,
20.-22.4.2012
oder

24.-
26.11.2012

Daten

Ziirich
19.9.2012

Das Dreiteilige Nervensystem (CS-Z 15 = CS-M 3/B) / 3 Tage

Die Entdeckung von S. Porges und das Traumaheilungs-Modell
nach P. Levine haben die CS Therapie wesentlich beeinflusst. Dieses
Wissen stirkt Ihre therapeutische Kompetenz und gibt Sicherheit im
Umgang mit traumatisierten Menschen.
Inhalt
* Anatomie und Funktion des dreiteiligen NS
» Sympathikus, Parasympathikus, Soziales Nervensystem
+ Praktische Ubungen mit den 3 Teilen des ANS, Amygdala
e Trauma-Losung
Kursziele - Sie sind in der Lage
» Behandlungen zur Regulierung Parasympathikus (gefrorene Zu-
stinde), Sympathikus (Ubererregung, Kampf/Fluchtverhalten) und
des sozialen NS (unsere Ressource) zu geben
* Sicherheit im Umgang mit traumatisierten Menschen zu
entwickeln

Voraussetzung CS-M 1 oder gleichwertige Vorbildung

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Corina Ciocarelli

Was Zahne zeigen... (CS-Z 18)/ 1 Tage

Die Zihne sind perfekte Resonanzkdrper seelischer und korperlicher
Zustande. Wir erforschen die Zusammenhinge zwischen Zéhnen,
Korper und unserem Gefiihlsleben.
Inhalt

¢ Zahnanatomie: Milchzdhne und permanente Zdhne

* Bissverhdltnisse, -anomalien, Zahnstellungsbesonderheiten

» Wechselwirkungen zwischen Zdhnen und der Wirbelsédule

* Zihne und Meridianbezug, Psycho-morphologische Beziehung
Kursziele - Sie sind in der Lage

* die Anatomie der Zéhne und den Zahnwechsel zu verstehen

* Bissverhiltnisse zu erkennen und -anomalien zu benennen

 Zihne und Meridianverbindungen zu kennen

 Zéhne in Bezug auf Organe und Gefiihle zu verstehen

Voraussetzung  Therapeuten und CS-Studierende ab CS-M 1
Kosten Fr. 200.00 (Wiederholung Fr. 150.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)

Kursleitung Lia Keller

CS Vertiefung



Migrane und andere Kopfschmerzarten (CS-Z 27) / 3 Tage
Akute und chronische Zustéinde wirken sich korperlich und psychisch Daten

auf das Klientenumfeld aus. Mit Befund- und Behandlungstechniken
zeigen Sie Muster auf und behandeln diese. Ziirich
Inhalt 6.-8.1.2012

+ Pathologie: Migrane und andere Kopfschmerzarten

 Strukturelle Zusammenhénge

» Gefassbedingte Kopfschmerzen, Auswirkungen auf Homdostase

» Kopfschmerztagebuch; Entspannungstechniken erlernen
Kursziel - Sie sind in der Lage

* Migrine und anderen Kopfschmerzarten zu unterscheiden und ihre

Auswirkungen zu interpretieren
« strukturelle Verdnderungen zu beheben
» Gefdss- und Lymphabfluss positiv zu beeinflussen

Voraussetzung Therapeuten und CS-Studierende ab CS-M 1
Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 9.30-18.00 Uhr (21 Std.)

Kursleitung Nadja Schumacher-Miiller

Knochenladsionen: Aufspiiren und Behandeln (Cs-z28)/3T.

Sie lernen wie sich Knochen verstiarken und sich pathologisch der Daten
Lision anpassen. Mit neuen, spezifischen Techniken bringen Sie

diese - zur Functio lasae fiihrenden - Schonhaltungen wieder in ihre Ziirich
urspriingliche und optimale Funktion. 9.-11.12.2011
Inhalt

* Palpation der Knochenstrukturen
* Ertasten der Lasion im Knochen
» Erworbene Haltung und pathologische Verstiarkungslinien
» Behandeln der Lasion im Knochen
Kursziel - Sie sind in der Lage
+ die wichtigsten Knochenstrukturen zu lokalisieren
* Lésion zu lokalisieren und aufzuldsen
+ die Statik zu verstehen und zu erklédren
* spezifische Behandlungen - Fokus: Statik, Funktion - zu geben

Voraussetzung  Therapeuten und CS-Studierende ab CS-M 1
Kosten Fr 600.00

Kurszeit 9.30-18.00 Uhr (21 Std.)

Kursleitung Nadja Schumacher-Miiller
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Daten

Ziirich
15.12.2011

Daten

Ziirich
30.3.-1.4.2012

Supervision fiir Therapeutinnen (CS-zZ 29) / 3 Std.

Warum reagiert der Klient auf diese Art? Was kdonnte ich in diesem
Moment tun? Warum drehe ich mich mit diesem Klienten am Ort? In
der Kleingruppe beschéftigen Sie sich mit Fragen aus Praxis und The-
orie. Sie erhalten neue Impulse fiir ihre Arbeit, individuelle Weiterent-
wicklung kann stattfinden.
Inhalt

» Reflexion

* Praxisfille, theoretische Fragen klaren

» Erweiterung der therapeutischen Kompetenz
Kursziele - Sie sind in der Lage

» tieferes Versténdnis des eigenen Handelns zu finden

* Klarheit und Sicherheit bei der Begleitung der Klienten und ver-

tieftes Verstidndnis im therapeutischen Umgang zu erhalten

Voraussetzung —abgeschlossene CS-Ausbildung

Kosten Fr. 100.00
Kurszeit 9.30-12.30 Uhr (3 Std.)
Kursleitung Katharina Hunkeler

Craniosacrale Meridian-Integration (CS-z 32) / 3 Tage

Das Meridiansystem hiangt eng mit dem Craniosacralen System
zusammen. Das Wissen dariiber bringt mehr Kompetenz in die CS-
Arbeit.
Inhalt
» Grundsédtze der Meridianlehre
 Verlauf und Qualitat der Organmeridiane
* Bezug zu Nervensystem, Organen und Bewegungsapparat
» Wirbelsdule und Zentralkanal
Kursziele - Sie sind in der Lage
 die Zusammenhinge zwischen der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und der craniosacralen Arbeit zu verstehen
 die Wechselwirkungen zwischen CS-/ Meridianarbeit zu spiiren
* spezifische Akupunkte in ihre CS-Arbeit zu integrieren

Voraussetzung CS-M 1 oder gleichwertige Vorbildung

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli

CS Vertiefung



Chronische Schmerzen (CS-Z 33)/ 1 Tag

Viele Klienten suchen Hilfe bei chronischen Schmerzen. Lokal be-
grenzte Behandlung filihrt oft nicht zum Resultat, Voraussetzung fiir
Erfolg sind spezifische Kenntnisse der Schmerzbahn.
Inhalt
* Wie entstehen chronische Schmerzen?
* Anatomie der Nociception
* Faszilitierte Segmente
+ Die 4 Phasen der Uberstimulierung
» Behandlungsmethoden, Anpassung an Schmerzlokalisation
Kursziel - Sie sind in der Lage
* den Schmerzmechanismus und die Phasen der Faszilitierung zu
verstehen
* chronischen Schmerz zu behandeln und die Vorgehensweise den
unteren/oberen Extremitdten anzupassen

Voraussetzung CS-M 1 und Grundkenntnisse Nervensystem
oder gleichwertige Vorkenntnisse

Kosten Fr. 210.00 (Wiederholung Fr. 160.00)
Kurszeit 9.30—18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung Corina Ciocarelli

Trigeminus-Behandlung (CS-Z 34) / 1 Tag

Bei Schmerzen in Gesicht, Kopf und Kiefer ist die Behandlung des
Trigeminus von grosster Bedeutung. Besonders hilfreich bei Schmer-
zen nach Zahnbehandlungen und Trigeminus-Neuralgie.
Inhalt

* Anatomie des Trigeminus

* Funktion der 3 Trigeminuséste und ihrer Verzweigungen

+ Wahrnehmung des Zustandes der 3 Aste

» Behandlungspraxis und Balancierung des Trigeminus
Kursziel - Sie sind in der Lage

* die Funktion und den Verlauf des Trigeminus zu verstehen

+ den Zustand der einzelnen Aste wahrzunehmen

* spezifische Trigeminus CS-Techniken anzuwenden

Voraussetzung CS-M 1 und Grundkenntnisse Nervensystem
oder gleichwertige Vorkenntnisse

Kosten Fr. 210.00 (Wiederholung Fr. 160.00)
Kurszeit 9.30—18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung Corina Ciocarelli

CS Vertiefung

Daten

Ziirich
8.3.2012
oder
22.11.2012

Daten

Ziirich
4.10.2012



Daten

Ziirich
5./6.3.2012

Daten

Ziirich
27.4.2012

Herz 1 (CS-Z 50)/ 2 Tage

Inhalt
» Motillitdt des Herzens und seine Mobilitdt im Thoraxraum
* Fasziale Verbindungen zur Schidelbasis, zum Sternum,
Diaphragma und Thorax. Restriktionen nach Traumen
» Grundlagen der embryonalen Entwicklung
* Herzkrankheiten und mogliche darunter liegende Muster
* Erlernen praktischer Ansétze zur Mobilisation und Stabilisation
des Herzen
Kursziele - Sie sind in der Lage
¢ durch das Modellieren, das Organ umfassend zu verstehen
 Restriktionen im Herzen selbst und zu den umliegenden Organen
zu ersplren
* mit dem biodynamischen Kraftfeld des Herzens als Saugpumpe
und Resonanzraum zum Mitmenschen in Kontakt zu treten

Voraussetzung CS-A oder CS-Therapeutlnnen

Kosten Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Marianne Brunner

Herz 2 (CS-zZ 51)/ 1 Tage

Inhalt
* Das Herz und seine Kraft, Traumata zu kompensieren
* Das autonome Nervensystem des Herzens und seine
Selbstregulation
* Beziehung des Herzens zu Lunge und Thymus
» Beziehung zum 1. bis zum 4. Brustwirbel
 Kurziibersicht Herzrhythmusstdrungen
Kursziele - Sie sind in der Lage
* die Brustwirbel 1 bis 4 zu balancieren
* mit dem Energiefeld des Herzens in Kontakt zu treten und Raum
fiir eine bessere Selbstregulierung zu schaffen

Voraussetzung  SfK-Herz 1-Kurs oder biodynamische Herzkurse, die
Embryologie beinhaltet haben

Kosten Fr. 200.00 (Wiederholung Fr. 160)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung Marianne Brunner

CS Vertiefung



Spirituelle Dimension in der CS-Therapie (CS-Z 55) / 2 Tage

Inhalt Daten

* Das Geistige manifestiert sich in den Korperzellen

« Stillpunkte: Die 8 Ebenen der Stillpunkte und deren Bedeutung Ziirich

* Potenzial von Reorganisation von Gewebemustern im Korper 15./16.11.
Kursziele - Sie sind in der Lage 2012

* den Schritt zur eigenen Spiritualitit als Grundlage zur Arbeit mit
dem Klienten bewusst zu erleben

* in der biodynamischen Stille an systemischen und vorgeburtlichen
Ereignissen zu arbeiten

« an der Akzeptanz und Bejahung von Verletzungen, die allenfalls
weiterhin sichtbar bleiben werden, zu arbeiten

Voraussetzung ausgebildete Therapeuten
Kosten Fr. 400.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Marianne Brunner

CS Vertiefung 8



Daten

Ziirich
4-6.11.2011

Vertiefung / Weiterbildung

Kurse aus der Parietalen Osteopathie

Die Parietale Osteopathie befasst sich mit den Faszien, Mus-
keln, Knochen und Gelenken des Korpers; sie beschéftigt sich
mit der Erkennung und Behandlung von Dysfunktionen des
Bewegungsapparates. Viele Dysfunktionen in der Peripherie
konnen durch aufsteigende Lisionsketten Verdnderungen und
ungiinstige Anpassungsvorgéinge auf das craniale System und
somit auf das Nerven- und Hormonsystem bewirken. Andershe-
rum konnen Craniale Dysfunktionen ungiinstige Auswirkungen
auf den Bewegungsapparat haben. In beiden Systemen muss
gearbeitet werden um eine dauerhafte Verdanderung und Gene-
sung zu garantieren.

Parietale Osteopathie: Faszien (CS-Z 39)/ 3 Tage

Faszien bilden eine ununterbrochene Gewebseinheit, die sich von
Kopf bis Full und von aussen nach innen erstreckt. Sie vereinen mehr
Inputmdglichkeiten fiir unser Gehirn, als alle anderen Sinne zusam-
men. Faszien haben ein Gedéchtnis und antworten auf Stress mit
strukturellen Verdnderungen.
Inhalt
 Spielerische Anatomie anhand von Priparaten, Palpationsiibungen
» Tensegrity-Modell, aktuellste Kenntnisse aus Faszienforschung
* Modelle der Bewegungssteuerung, Erkennen von Dysfunktionen
* Tests sowie Techniken fiir fasziale Problemen
Kursziele - Sie sind in der Lage
* Fasziale Faszienketten zu beurteilen, Dysfunktionen zu erkennen
» Dysfunktionen in das osteopath. Gesamtkomzept einzuordnen
 Faszien zu palpieren und spez. Faszientechniken anzuwenden
+ gezielt Einfluss auf die Kérperdynamik zu nehmen



Voraussetzung  Grundstufe (CS-G1/G2/G3) / gleichwert. Ausbildung
Kosten Fr. 600.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)

Kursleitung Frank Reinisch

Parietale Osteopathie: Becken (CS - Z 40)/ 3 Tage

Inhalte
» Biomechanik des Beckens und des Sacrums
 Osteopathische Bezichungen des Beckens zu den unteren Extremi-
titen
* Osteopathische Bezichungen des Beckens zum Rumpf und der
Cranialen Sphére
* Einschitzung der Kdrperhaltung mithilfe von biomechanischen
Diagnoseverfahren
» Behandlungsabfolgen zur Korrektur der Beckensphére
» Ausgewahlte Techniken zur Behandlung von méglichen Adapta-
tiondysfunktionen an den unteren Extremititen, des Rumpfes und
der cranialen Sphére
Kursziele - Sie sind in der Lage
» Beckendysfunktionen zu erkennen und innerhalb verschiedenener
Systeme zu testen und einzuschétzen
* Beckendysfunktionen innerhalb des parietalen sowie faszialen Sys-
tems gezielt zu beurteilen und zu behandeln

Voraussetzung  Grundstufe (CS-G1/G2/G3) / gleichwert. Ausbildung
Kosten Fr. 600.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)

Kursleitung Frank Reinisch

Parietale Osteopathie: Sacrum (CS - Z 41)/ 2 Tage
Das Sacrum und seine Funktionen im Beckenring und innerhalb des
Core-Links.
Inhalte
» Biomechanik des Sacrums um seine Achsen
» Funktionen und Dysfunktionen des Sacrums im Beckenring (Sta-
tik, Dynamik und mégliche Adaptationsdysfunktionen innerhalb
der Korperstatik)
» Beziehung des Sacrums zu den unteren Extremitéten
* Beziehung des Sacrums zum Rumpf und Cranium

CS Vertiefung

Daten

Ziirich
1.-3.5.2012

Daten

Ziirich
5./6.9.2012
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Daten

Ziirich
30.11.-
2.12.2012

11

Kursziele - Sie sind in der Lage

* Die Biomechanik des Sacrums innerhalb verschiedener Systeme
zu testen und zu beurteilen

» Gezielte Tests und Korrekturen bei Sacrumsdysfunktionen
auszufiihren

» Dysfunktionen des Sacrums hinsichtlich der Kdrperstatik zu beur-
teilen und in Beziehung zu osteopathischen Dysfunktionen
in anderen Korperegionen gezielt zu korrigieren

Voraussetzung  Grundstufe (CS-G1/G2/G3) oder
gleichwertige Ausbildung

Kosten Fr. 400.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)

Kursleitung Frank Reinisch

Parietale Osteopathie: Thorax (CS-Z 42) / 3 Tage

Inhalte
* Biomechanik des Atmens
* Osteopathische Beziehungen des Diaphragmas zum Beckenboden
und Tentorium Cerebelli
* Der Thorax als funktionelle Einheit zwischen Occiput und Sacrum
 Die Rippen und ihre Dysfunktionen zwischen Wirbelséule und
Brustbein
+ Klassische Dysfunktionen und ihre osteopathische Befundung.
* Intraossédre Dysfunktionen des Brustbeins und der Rippen
Kursziele - Sie sind in der Lage
 Dysfunktionen im Thorax zu erkennen und innerhalb verschie-
dener Systeme zu testen und einzuschétzen
» Ausgewihlte Thoraxdysfunktionen innerhalb des parietalen sowie
faszialen Systems gezielt zu beurteilen und zu behandeln und hin-
sichtlich der Korperstatik einzuschétzen
* Die Gesamtstatik des Korpers einzuschitzen und innerhalb des
Cranio-sacralen Systems zu korrigieren

Voraussetzung  Grundstufe (CS-G1/G2/G3) oder
gleichwertige Ausbildung

Kosten Fr. 600.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)

Kursleitung Frank Reinisch

CS Vertiefung



Baby- und Kinderbehandlung

Lehrgang

Bestandteil der

Lehrgangsmodule CS- Ausbildung
Craniosacrale Anatomie des Kindes -
Praktische Embryologie °

Schwangerschaft, Geburt und Trauma -
Babys und ihre Familie in der Praxis 1 -
Babys und ihre Familie in der Praxis 2 -

Die Kinderbehandlung ist eine Spezialisierung der Craniosacral
Therapie und gewinnt zunehmend an Bedeutung.

Hebammen, Miitter und viele Kinderérzte sehen die wunder-
bare Wirkung der craniosacralen Arbeit bei Neugeborenen und
Kleinkindern. Mehr und mehr kommen auch Schwangere in
unsere Behandlungen, fiir sich selber und um ihr Ungeborenes
bereits im Mutterleib zu unterstiitzen - fiir einen guten Start ins
Leben.

Das System eines Neugeborenen ist noch weich und offen. So
konnen sich Traumata, die vor, wihrend oder nach einer Geburt
entstanden sind, oft mit wenigen Behandlungen 16sen. CS-Ar-
beit stérkt die Ressourcen, so erhdlt das Neugeborene die besten
Voraussetzungen fiir ein gesundes Wachstum.

Um Babys und Kleinkinder einfiihlsam und wirksam behandeln
zu konnen, braucht es Verstidndnis fiir den embryologischen
Werdegang eines Wesens, seiner Geburt und der familidren
Konstellation, in die es geboren wird. Von der Zeugung an steht
es in Verbindung mit den umgebenden Menschen, welche einen

(B oo ) :
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Einfluss auf sein Wohlbefinden haben. Durch die nonverbale
Beziehung zwischen CS-Therapeut und dem Kind entsteht
Raum. Raum fiir Gesundheit und Wohlbefinden des Babys oder
Kleinkindes.

Ausbildungsziele
* Befdhigung fiir sensitive Baby- und Kinderbehandlungen
» Kenntniss der Kinderentwicklung (Anatomie/ Entwicklung/
Wachstum/ Physiologie)
* Sensitive Wahrnehmung fiir die Bediirfnisse Kind/ Familie
* Einbezug der ganzen Familie und der Vorgeschichte
* Respekt vor den Grenzen des Kindes
» Kenntnis der Indikationen und Kontraindikationen
» Wissen der spezifischen Pathologien
* Achtung vor der Offenheit des kleinen Wesens

Abschluss

Nach Besuch aller Lehrgangsmodule wird das Zertifikat Lehr-
gang Baby- und Kinderbehandlung SfK> ausgestellt und eine
detaillierte Lehrgangsbestitigung abgegeben.

Dies berechtigt zur Aufnahme in die Empfehlungsliste der SfK
fiir Baby- und Kinderbehandlung (Kosten Fr. 70.00/pro Jahr;
Gratis fiir SfK gefiihrte Therapeutlnnen).

Teilnahmebedingung

Es besteht keine Verpflichtung den ganzen Lehrgang zu besu-
chen. Sie konnen die Lehrgangsmodule einzeln belegen (gema-
ss Teilnahmebedingungen).

CS Baby und Kinder



Craniosacrale Anatomie des Kindes (SV-CS/K)/ 1 Tag
Kursbeschreibung @ S. 63

Voraussetzung Kurs ,Craniosacrale Anatomie (SV-CS/A) * oder
gute Kenntnisse Schédelknochen/Verbindungen

Kosten Fr. 210.00 (Wiederholung Fr. 160.00)

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)

Kursleitung Dr. med. Stephen Althaus

Praktische Embryologie (CS-M 4) / 4 Tage
Kursbeschreibung @ S. 16
VVoraussetzung CS-M 1 oder gleichwertige Vorbildung

Kosten Fr. 790.00 (Wiederholung Fr. 590.00)
Kurszeit 9.30-18.00 Uhr (28 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli, Corina Ciocarelli

Schwangerschaft, Geburt und Trauma (CS-ZK 3)/ 2 Tage

Sie lernen die drei Ebenen (Korper-Geist-Seele Prinzip) des Geburts-
ablaufs und der Schwangerschaft kennen.
Inhalt
* biomechanische, hormonelle und geistige Auswirkungen fiir Mut-
ter und Kind
* geburtshilfliche Komplikationen
» Empfingnis, Abbruch und Kindsverlust (Abort)
+ verschiedene Geburtslagen (Babyphantom)
» Therapeutische Unterstiitzung fiir Mutter und Kind mit Bachblii-
ten, Homdopathie und Ritualen
+ Fallbeispiele aus Praxis und Austausch
Kursziele - Sie sind in der Lage
» Zusammenhinge von Schwierigkeiten in der Schwangerschaft und
nach problematischen Geburten zu erkennen und pragende Einfliis-
se positiv unterstiitzen zu konnen
* Bonding zwischen Mutter und Kind adéquat zu unterstiitzen
Voraussetzung  keine, offen fiir alle therapeutisch téitigen Personen
(in Ausbildung/Diplomiert/alle Methoden)
Kosten Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Brigitte Meissner

(S Baby und Kinder

Daten

Ziirich
4.2.2012

Daten

Ziirich
25.-28.8.2012

Daten

Ziirich
13./14.6.2012

14



Daten

Ziirich
28.-30.4.2012

Daten

Ziirich
5.-7.10.2012
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Babies und ihre Familie in der Praxis 1 (CS-ZK 4) / 3 Tage
Praxiskurs fiir CS-Behandlungen von Babies und Kleinkindern. Die
TeilnehmerInnen bringen Kinder nach Absprache mit fiir Demonstra-
tionen.
Inhalt
* Bedeutung der Umstdnde wihrend der Zeugung und
Schwangerschaft
 Geburtstrauma
» Bonding, Kommunikation mit dem Neugeborenen
» Demonstration von 3-4 Babybehandlungen und einer Schwangeren
(oder der ganzen Familie)
Kursziele - Sie sind in der Lage
» Zusammenhénge zwischen Geburtstraumata und verschiedenen
Pathologien zu verstehen
 Bediirfnisse des Neugeborenen und der Familie zu erkennen
¢ Therapeutenfulcrum und Distanz zu halten

Voraussetzung abgeschlossene Mittelstufe / gleichwertige Vorbildung

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli

Babies und ihre Familie in der Praxis 2 (CS-zK 5) / 3 Tage
Erweiterung und Vertiefung der Kompetenzen. Die Teilnehmerlnnen
bringen Kinder nach Absprache mit.
Inhalt

* Spezielle Pathologien und Verhaltensmuster

* Praktische Arbeit an Babys und Kleinkindern

* Bedeutung des Nervensystems

» Familiendynamik, Nabeltrauma
Kursziele - Sie sind in der Lage

* bestimmte Spannungsmuster zu erkennen und zu behandeln

* mit Babys und deren Familien gut zu kommunizieren

* diese an ihre Ressourcen heranzufiihren

Voraussetzung CS-ZK 4 oder gleichwertige Vorbildung

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Rosmarie Zimmerli

(S Baby und Kinder



