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Vertiefung / Weiterbildung
Kurse aus der Parietalen Osteopathie

Die Parietale Osteopathie befasst sich mit den Faszien, Mus-
keln, Knochen und Gelenken des Körpers; sie beschäftigt sich 
mit der Erkennung und Behandlung von Dysfunktionen des 
Bewegungsapparates. Viele Dysfunktionen in der Peripherie 
können durch aufsteigende Läsionsketten Veränderungen und 
ungünstige Anpassungsvorgänge auf das craniale System und 
somit auf das Nerven- und Hormonsystem bewirken. Andershe-
rum können Craniale Dysfunktionen ungünstige Auswirkungen 
auf den Bewegungsapparat haben. In beiden Systemen muss 
gearbeitet werden um eine dauerhafte Veränderung und Gene-
sung zu garantieren.

Parietale Osteopathie: Faszien (CS-Z 39) / 3 Tage
Faszien bilden eine ununterbrochene Gewebseinheit, die sich von 
Kopf bis Fuß und von aussen nach innen erstreckt. Sie vereinen mehr 
Inputmöglichkeiten für unser Gehirn, als alle anderen Sinne zusam-
men. Faszien haben ein Gedächtnis und antworten auf Stress mit 
strukturellen Veränderungen.
Inhalt
•	 Spielerische Anatomie anhand von Präparaten, Palpationsübungen
•	 Tensegrity-Modell, aktuellste Kenntnisse aus Faszienforschung
•	 Modelle der Bewegungssteuerung, Erkennen von Dysfunktionen
•	 Tests sowie Techniken für fasziale Problemen

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Fasziale Faszienketten zu beurteilen, Dysfunktionen zu erkennen
•	 Dysfunktionen in das osteopath. Gesamtkomzept einzuordnen
•	 Faszien zu palpieren und spez. Faszientechniken anzuwenden
•	 gezielt Einfluss auf die Körperdynamik zu nehmen

Daten

Zürich
5./6.9.2012

CS Vertiefung

Voraussetzung	 Grundstufe (CS-G1/G2/G3) / gleichwert. Ausbildung
Kosten	 Fr. 600.00 
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.) 
Kursleitung	 Frank Reinisch

Parietale Osteopathie: Becken (CS - Z 40) / 3 Tage 
Inhalte
•	 Biomechanik des Beckens und des Sacrums
•	 Osteopathische Beziehungen des Beckens zu den unteren Extremi-

täten
•	 Osteopathische Beziehungen des Beckens zum Rumpf und der 

Cranialen Sphäre
•	 Einschätzung der Körperhaltung mithilfe von biomechanischen 

Diagnoseverfahren
•	 Behandlungsabfolgen zur Korrektur der Beckensphäre
•	 Ausgewählte Techniken zur Behandlung von möglichen Adapta-
tiondysfunktionen an den unteren Extremitäten, des Rumpfes und 
der cranialen Sphäre

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Beckendysfunktionen zu erkennen und innerhalb verschiedenener 

Systeme zu testen und einzuschätzen
•	 Beckendysfunktionen innerhalb des parietalen sowie faszialen Sys-

tems gezielt zu beurteilen und zu behandeln
Voraussetzung	 Grundstufe (CS-G1/G2/G3) / gleichwert. Ausbildung
Kosten	 Fr. 600.00 
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.) 
Kursleitung	 Frank Reinisch 

Parietale Osteopathie: Sacrum (CS - Z 41) / 2 Tage 
Das Sacrum und seine Funktionen im Beckenring und innerhalb des 
Core-Links.
Inhalte
•	 Biomechanik des Sacrums um seine Achsen
•	 Funktionen und Dysfunktionen des Sacrums im Beckenring (Sta-

tik, Dynamik und mögliche Adaptationsdysfunktionen innerhalb 
der Körperstatik)

•	 Beziehung des Sacrums zu den unteren Extremitäten
•	 Beziehung des Sacrums zum Rumpf und Cranium

Daten

Zürich
4.-6.11.2011

Daten

Zürich
1.-3.5.2012
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Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Die Biomechanik des Sacrums innerhalb verschiedener Systeme 

zu testen und zu beurteilen
•	 Gezielte Tests und Korrekturen bei Sacrumsdysfunktionen  

auszuführen
•	 Dysfunktionen des Sacrums hinsichtlich der Körperstatik zu beur-

teilen und in Beziehung zu osteopathischen Dysfunktionen  
in anderen Körperegionen gezielt zu korrigieren

Voraussetzung	 Grundstufe (CS-G1/G2/G3)  oder 
	 gleichwertige Ausbildung
Kosten	 Fr. 400.00 
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.) 
Kursleitung	 Frank Reinisch 

Parietale Osteopathie: Thorax (CS-Z 42) / 3 Tage
Inhalte
•	 Biomechanik des Atmens
•	 Osteopathische Beziehungen des Diaphragmas zum Beckenboden 

und Tentorium Cerebelli
•	 Der Thorax als funktionelle Einheit zwischen Occiput und Sacrum
•	 Die Rippen und ihre Dysfunktionen zwischen Wirbelsäule und 

Brustbein
•	 Klassische Dysfunktionen und ihre osteopathische Befundung.
•	 Intraossäre Dysfunktionen des Brustbeins und der Rippen

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Dysfunktionen im Thorax zu erkennen und innerhalb verschie-

dener Systeme zu testen und einzuschätzen
•	 Ausgewählte Thoraxdysfunktionen innerhalb des parietalen sowie 

faszialen Systems gezielt zu beurteilen und zu behandeln und hin-
sichtlich der Körperstatik einzuschätzen

•	 Die Gesamtstatik des Körpers einzuschätzen und innerhalb des 
Cranio-sacralen Systems zu korrigieren

Voraussetzung	 Grundstufe (CS-G1/G2/G3) oder  
	 gleichwertige Ausbildung
Kosten	 Fr. 600.00
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung	 Frank Reinisch

Daten

Zürich
30.11.-
2.12.2012


