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Lehrgangsmodule
Bestandteil der 
CS- Ausbildung

Craniosacrale Anatomie des Kindes -
Praktische Embryologie ●
Schwangerschaft, Geburt und Trauma -
Babys und ihre Familie in der Praxis 1 -
Babys und ihre Familie in der Praxis 2 -

Die Kinderbehandlung ist eine Spezialisierung der Craniosacral 
Therapie und gewinnt zunehmend an Bedeutung. 

Hebammen, Mütter und viele Kinderärzte sehen die wunder-
bare Wirkung der craniosacralen Arbeit bei Neugeborenen und 
Kleinkindern. Mehr und mehr kommen auch Schwangere in 
unsere Behandlungen, für sich selber und um ihr  Ungeborenes 
bereits im Mutterleib zu unterstützen - für einen guten Start ins 
Leben. 

Das System eines Neugeborenen ist noch weich und offen. So 
können sich Traumata, die vor, während oder nach einer Geburt 
entstanden sind, oft mit wenigen Behandlungen lösen. CS-Ar-
beit stärkt die Ressourcen, so erhält das Neugeborene die besten 
Voraussetzungen für ein gesundes Wachstum. 
Um Babys und Kleinkinder einfühlsam und wirksam behandeln 
zu können, braucht es Verständnis für den embryologischen 
Werdegang eines Wesens, seiner Geburt und der familiären 
Konstellation, in die es geboren wird. Von der Zeugung an steht 
es in Verbindung mit den umgebenden Menschen, welche einen 

Baby- und Kinderbehandlung 
Lehrgang

EMR/ASCA/CranioSuisse-konform



2 3

Einfluss auf sein Wohlbefinden haben. Durch die nonverbale 
Beziehung zwischen CS-Therapeut und dem Kind entsteht 
Raum. Raum für Gesundheit und Wohlbefinden des Babys oder 
Kleinkindes.

Ausbildungsziele
•	 Befähigung für sensitive Baby- und Kinderbehandlungen 
•	 Kenntniss der Kinderentwicklung (Anatomie/ Entwicklung/ 

Wachstum/ Physiologie)
•	 Sensitive Wahrnehmung für die Bedürfnisse Kind/ Familie
•	 Einbezug der ganzen Familie und der Vorgeschichte
•	 Respekt vor den Grenzen des Kindes
•	 Kenntnis der Indikationen und Kontraindikationen
•	 Wissen der spezifischen Pathologien 
•	 Achtung vor der Offenheit des kleinen Wesens

Abschluss
Nach Besuch aller Lehrgangsmodule wird das Zertifikat ‹Lehr-
gang Baby- und Kinderbehandlung SfK› ausgestellt und eine 
detaillierte Lehrgangsbestätigung abgegeben.
Dies berechtigt zur Aufnahme in die Empfehlungsliste der SfK 
für Baby- und Kinderbehandlung (Kosten Fr. 70.00/pro Jahr; 
Gratis für SfK geführte TherapeutInnen).

Teilnahmebedingung
Es besteht keine Verpflichtung den ganzen Lehrgang zu besu-
chen. Sie können die Lehrgangsmodule einzeln belegen (gemä-
ss Teilnahmebedingungen). 

Craniosacrale Anatomie des Kindes (SV-CS/K) / 1 Tag

Kursbeschreibung  S. 63
Voraussetzung	 Kurs ‚Craniosacrale Anatomie (SV-CS/A)‘ oder 	
	 gute Kenntnisse Schädelknochen/Verbindungen
Kosten	 Fr. 210.00 (Wiederholung Fr. 160.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)	
Kursleitung	 Dr. med. Stephen Althaus

Praktische Embryologie (CS-M 4) / 4 Tage
Kursbeschreibung  S. 16
VVoraussetzung	 CS-M 1 oder gleichwertige Vorbildung
Kosten	 Fr. 790.00 (Wiederholung Fr. 590.00)
Kurszeit	 9.30-18.00 Uhr (28 Std.)
Kursleitung	 Rosmarie Zimmerli, Corina Ciocarelli

Schwangerschaft, Geburt und Trauma (CS-ZK 3) / 2 Tage 
Sie lernen die drei Ebenen (Körper-Geist-Seele Prinzip) des Geburts-
ablaufs und der Schwangerschaft kennen. 
Inhalt

•	 biomechanische, hormonelle und geistige Auswirkungen für Mut-
ter und Kind 

•	 geburtshilfliche Komplikationen
•	 Empfängnis, Abbruch und Kindsverlust (Abort) 
•	 verschiedene Geburtslagen (Babyphantom)
•	 Therapeutische Unterstützung für Mutter und Kind mit Bachblü-

ten, Homöopathie und Ritualen
•	 Fallbeispiele aus Praxis und Austausch

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 Zusammenhänge von Schwierigkeiten in der Schwangerschaft und 

nach problematischen Geburten zu erkennen und prägende Einflüs-
se positiv unterstützen zu können

•	 Bonding zwischen Mutter und Kind adäquat zu unterstützen
Voraussetzung	 keine, offen für alle therapeutisch tätigen Personen  
	 (in Ausbildung/Diplomiert/alle Methoden)
Kosten	 Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung	 Brigitte Meissner

Daten
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4.2.2012

Daten
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Daten
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25.-28.8.2012
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4

Babies und ihre Familie in der Praxis 1 (CS-ZK 4) / 3 Tage
Praxiskurs für CS-Behandlungen von Babies und Kleinkindern. Die 
TeilnehmerInnen bringen Kinder nach Absprache mit für Demonstra-
tionen.
Inhalt

•	 Bedeutung der Umstände während der Zeugung und  
Schwangerschaft

•	 Geburtstrauma
•	 Bonding, Kommunikation mit dem Neugeborenen
•	 Demonstration von 3-4 Babybehandlungen und einer Schwangeren 

(oder der ganzen Familie)
Kursziele - Sie sind in der Lage

•	 Zusammenhänge zwischen Geburtstraumata und verschiedenen 
Pathologien zu verstehen

•	 Bedürfnisse des Neugeborenen und der Familie zu erkennen
•	 Therapeutenfulcrum und Distanz zu halten

Voraussetzung	 abgeschlossene Mittelstufe / gleichwertige Vorbildung
Kosten	 Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)	
Kursleitung	 Rosmarie Zimmerli

Babies und ihre Familie in der Praxis 2 (CS-ZK 5) / 3 Tage
Erweiterung und Vertiefung der Kompetenzen. Die TeilnehmerInnen 
bringen Kinder nach Absprache mit.
Inhalt

•	 Spezielle Pathologien und Verhaltensmuster
•	 Praktische Arbeit an Babys und Kleinkindern
•	 Bedeutung des Nervensystems
•	 Familiendynamik, Nabeltrauma

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 bestimmte Spannungsmuster zu erkennen und zu behandeln
•	 mit Babys und deren Familien gut zu kommunizieren
•	 diese an ihre Ressourcen heranzuführen

Voraussetzung	 CS-ZK 4 oder gleichwertige Vorbildung
Kosten	 Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)	
Kursleitung	 Rosmarie Zimmerli

Zürich
28.-30.4.2012

Daten

Zürich
5.-7.10.2012

Daten
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