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Temdomuskuläre Beschwerden (Aku-W7) / 1 Tag
Kursausschreibung  im Internet

Chinesische Arzneimittel (Aku-W8) / 1 Tage
Die Wirkungen von einigen wichtigen und weit verbreiteten chine-
sischen Kräutern stehen im Fokus.
Inhalt
•	 Ausgewählte TCM Arzneipflanzen: Grundlagen
•	 Einführung in die TCM-Heilpflanzen Anwendung 

Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 spezifische TCM Heilpflanzen anzuwenden und deren Wirkung zu 

verstehen
•	 Grundlagen und Prinzipien der chinesischen Arzneimittel zu dis-

kutieren
Voraussetzung	 ab Aku-5, Akupressur TherapeutInnen
Kosten	 Fr. 210.00	
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung	 Ling Na Ernst-Cheng

Neuromuskuläre Beschwerden (Aku-W9) / 3 Tage
Mit vielen speziellen Extra-Akupunkten auf den Extremitäten werden 
zusammen mit den traditionellen Akupunkten verschiedenste neuro-
muskuläre Beschwerden/Schmerzen gelöst.
Inhalt
•	 Lokalisieren und einsetzen von speziellen Extra-Akupunkte
•	 Behandeln von Beschwerden wie Sehnenscheide-Syndrom, peri-

pherale Nervenschmerzen, Trigenimus-Neuralgie usw.
Kursziele - Sie sind in der Lage
•	 spezielle Extra-Akupunkte anzuwenden

Voraussetzung	 Aku-2 
Kosten	 Fr. 600.00	
Kurszeit	 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung	 Monika Lenherr
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