DAO Akupressur
Therapie

«DAOQ ist jenseits aller Worter und jenseits aller Dinge. Man
kann es nicht im Schweigen fassen und auch nichtim Wort.
Wo es kein Schweigen mehr gibt und auch kein Wort,

da kann das Dao wahrgenommen werden.» - Tschang Tse

Ausbildungsmerkmale

» Wahrnehmung der spezifischen Punktkombinationen
und deren Verbindung - auf allen Ebenen

« Tiefes Erfassen der Meridianqualitaten

« Integrative Arbeit mit den Segementen

Mochten Sie Thre kleine Hausapotheke tiberall bei sich haben
und bei Bedarf einsetzen konnen? Sie interessieren sich fiir das
grosse Wissen und Lebensweisheiten der alten Chinesen?

Ausbildungsanforderungen

Sie koénnen diese Ausbildung unabhéngig von Alter oder medi-
zinischem Vorwissen absolvieren. Voraussetzung sind Freude
und Motivation zum praktischen Arbeiten mit Menschen.

Akupressur

entstand 3000 Jahre vor unserer Zeitrechnung und entwickelte
sich aus der altchinesischen Medizin. Die Chinesen entdeckten,
dass Druck, ausgeiibt auf bestimmte Hautareale (die Aku-
punkte), zu Schmerzlinderung fiihrt, die Organe in der Tiefe
beeinflusst und die Gesundheit erhilt.

Meridiane - Wege des Lebens

Uber die Arbeit mit den Akupunkten beeinflusst und regt der
DAO Akupressur Therapeut den Energiefluss und somit die
Blutzirkulation im ganzen Korper an. Diese tiefe Korperarbeit



DAO Akupressur Therapie

wirkt sich auf alle Korperfunktionen aus. Jede DAO Akupressur
Behandlung wird gemaéss der personlichen, aktuellen TCM Dia-
gnose zusammengestellt. Das Qi, die universelle Lebensenergie,
wird zum harmonischen Fliessen angeregt. Freier Energiefluss
bedeutet, dass der Mensch in einem ausgeglichenen Zustand ist;
Gesundheit und Harmonie entfalten sich.

Wissenschaftliche Untersuchungen belegen die Existenz der
Meridiane:
* die Haut entlang der Meridianverlaufe ist diinner und die
Nervenenden sind stirker ausgepragt
 Schallwellen und Infrarotstrahlen bewegen sich in den
Meridianen schneller und mit einer héheren Frequenz
» feinste Meridianaste fliessen zu jeder Korperzelle

Akupressur - Akupunktur

Das Arbeiten mit Fingerdruck, die Akupressur, ist die urspriing-
liche Form um die Akupunkte (= spezielle, definierte Hautare-
ale) zu beeinflussen. Spiter wurden Steinnadeln und Bambus-
spitzen eingesetzt, daraus entwickelte sich die Akupunktur
(Behandeln mit Nadeln: invasive Technik).

DAO Akupressur-Therapie

Monika Lenherr entwickelte die Dao Akupressur Therapie,
integriert sind ihr tiefes, umfassendes Wissen der TCM, wirk-
same Punktkombinationen und Techniken, welche Akupunkte/
Leitbahnen beeinflussen, aber die Hautoberflache nicht invasiv
behandeln: Arbeiten mit Fingerdruck; Anwendung verschie-
dener Drucktechniken, Moxen/ Schropfen; Ohrakupressur.

Therapeutischer Einsatz
Dao Akupressur Therapie ist eine ganzheitliche Methode, d.h.
sie spricht die Korper-Geist-Seele-Einheit an. Einsatzbereiche:
* Gesundheitspriavention
« Unterstiitzung bei akuten oder chronischen Krankheitsverlaufen
* Forderung der Korper-Geist-Seele-Einheit
* Forderung der Eigenwahrnehmung des Klienten
 Unterstlitzung der eigenen Ressourcen
* Arbeiten, Begleiten auf emotionaler Ebene
« kann auch im Wellness-Bereich eingesetzt werden

Ausbildungsziele

* Selbststidndige, professionelle Tatigkeit als Akupressur
TherapeutIn

* Wahrnehmung des Klienten nach Kriterien der TCM

* Adéiquater Einsatz (unterstiitzend und verantwortunsvoll) spezi-
fischer Techniken: Akupressur (Fingerdruck), Moxen, Schrop-
fen und Ohrakupressur

* Anwendung individueller Behandlungsmuster

* Vermittlung von spezifischen Korperiibungen

 Personliche Entwicklung fordern

* Ressourcen- und gesundheitsorientiert den menschlichen Orga-
nismus zu unterstiitzen

Praxis

Der Therapeut arbeitet, zumeist am bekleideten Korper, auf den
Akupunkten, sie setzt verschiedene Akupressur-Techniken ein.
Diese Arbeit fithrt den Klienten in einen korperlich und geistig
entspannten Zustand, der an sich schon heilungsférdernd ist und
dariiber hinaus den Zugang zu Emotionen, inneren Bildern und
Prozessen fordert. Der Therapeut kann auf korperlicher, emotio-
naler, mentaler und spiritueller Ebene arbeiten.



DAO Akupressur Therapie

Die chinesische Heilkunde beruht auf der Theorie, dass das
Qi (die Lebensenergie) in einem eigenen Netzwerk im Korper,
dem Meridiansystem (Leitbahnen) fliesst.

DaoAkupressurCore

Praxis und Theorie der Akupressur stehen in einem ausgewo-
genen Verhéltnis.

Das Fachwissen konnen Sie gezielt im privaten Alltag anwen-
den. Sie lernen wie Sie z.B. Kopfschmerzen, Monatsbeschwer-
den, Segmentverspannungen oder Verdauungsprobleme bei sich
selber und anderen Personen losen konnen.

Weiterbildung fiir Therapeutinnen/Masseure

Diese Ausbildung vermittelt praktisches sowie theoretisches
Wissen, welche z.B. Physiotherapeuten, Masseure und andere
Korpertherapeuten einfach in ihre Arbeit integrieren konnen.

Lust auf mehr?

Sie konnen den Kurzlehrgang DaoAkupressurCore erweitern.
Sie erfiillen alle Voraussetzungen um in den Diplomlehrgang
einzusteigen, MedBasis zu erwerben und mit anerkanntem
Diplom in Dao Akupressur Therapie abzuschliessen (Anerken-
nung durch EMR, ASCA und NVS/SPAK - mit Zusatzausbil-
dung in MedWissen).

Anerkennung

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien von:

EMR, ASCA, SPAK/NVS** (Naturarzte Vereinigung der Schweiz)
@ Glossar. Die Zusatzversicherungen der meisten Krankenkas-
sen entrichten Kostenbeitrage an Akupressur Sitzungen.
**Nach erfolgreicher NVS/SPAK Zusatz-Priifung kann der Dao
Akupressur-Therapeuten die A-Mitgliedschaft beantragen und
den Fachausweis erlangen (dipl. Therapeutin NVS).

Diplom

DAO Akupressur Theorie - anerkennung: Avs, EMR, ASCA

Kontaktunterricht
(min. 370 Std. a 60 Min.)

Selbststudium
(min. 260 Std. a 60 Min.)
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Daten

Uzwil/SG
31.3./1.4.2012
Ziirich
28./29.1.2012,
14./15.7.2012
oder
29./30.9.2012

Daten

Ziirich/Uzwil
12./13.11. &
19./20.11.
2011,
14./154. &
21./22.4.2012

oder
13./14.10. &

20./21.10.
2012

Einfiihrungskurs (Aku-E) / 2 Tage

Einfiihrung in die TCM. Sie lernen wichtige Akupunkte gegen Kopf-,
Nacken- , Schulter- und Menstruationsschmerzen, welche auch auf die
Verdauung unterstiitzend wirken.
Inhalt

* TCM Geschichte und daoistische Grundlagen

» Grundlagen der Yin/Yang Lehre

» Akupunkte mit genauen Lokalisationen

* Selbstbehandlung iiben

« Praktisches Uben der Akupunkte unter Anleitung
Kursziel - Sie sind in der Lage

» Akupunkte zu lokalisieren, wahrzunehmen und anzuwenden

+ zwei einfache Behandlungsmuster anzuwenden (gegen Kopf- und

Menstruationsschmerzen, Verdauungsbeschwerden)
* die Hara-Atmung auszufiihren

Voraussetzung  keine

Kosten Fr. 340.00 (Wiederholung Fr. 240.00)
Zeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung M. Lenherr, N. Lieberherr

Korpersegmente (Aku-1) / 4 Tage

Vermittlung von Techniken um unausgelebte, unbewusste oder
stagnierte Emotionen zu 16sen. Losen von Segmentverspannungen
mittels der Akupunkte: wie Nacken, Bauch usw.
Inhalt

* Einflihrung in die Theorie der 5 Wandlungsphasen

* Grundlagen des TCM-Wissens

¢ Erlernen neuer Akupunkte

» Korperiibungen fiir jedes Segment

¢ Praxis der Segmentbehandlungen
Kursziel - Sie sind in der Lage

* individuelle Verspannungsmuster zu erkennen

* verspannte Segmente zu 19sen

* die Segment-Kdorperiibungen anzuwenden und weiterzuvermitteln

Voraussetzung Aku-E

Kosten Fr. 680.00 (Wiederholung Fr. 480.00)
Zeit 09.30 - 18.00 Uhr (28 Std.)
Kursleitung M. Lenherr, N. Lieberherr

DAO Akupressur

Meridiane (Aku-2) / 5 Tage
Zuordnung der 5 Wandlungsphasen: Emotionen, Personlichkeiten,
Talent, korperliche Aspekte, Stimme, Natur. u.a.
Inhalt
* Erlernen der 12 Organmeridiane mit den Akupunkten
* Theorie der Yuan und Luo Punkte
* Chinesische Diagnosen
* Selbsterfahrung jedes Elementes
* Praxis der Meridian-Behandlungen
* Meridian-Korperiibungen
Kursziele - Sie sind in der Lage
* die Theorie der Organmeridiane und der 5 Wandlungs-
phasen zu verstehen
* das Element-Ungleichgewicht zu erkennen und es durch eine ent-
sprechende Behandlung auszugleichen
* Meridian-Korperiibungen anzuwenden und weiterzugeben

Voraussetzung — Aku-1

Kosten Fr. 950.00 (Wiederholung Fr. 700.00)
Zeit 09.30 - 18.00 Uhr (35 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

Energieschichten (Aku-3) / 2 Tage

Theoretisches und praktisches Arbeiten mit dem 24 Std.-Zyklus und
den 6 Energieschichten (Tai Yang usw.).
Inhalt
 Theorie der TCM-Pathologie, der 5 Geschmécker, der 4 Korpersaf-
te und der pervertierten Energie
* Vertiefung der Yin/Yang Theorie
 Vertieftes individuelles Arbeiten
Kursziele - Sie sind in der Lage
* den 24 Std. Uhr-Zyklus in der Praxis anzuwenden
* die Theorie der 6-Energieschichten zu diskutieren und einfache
TCM-Krankheitsbilder zu verstehen
* Behandlungsmuster mit den 6 Schichten zu kreieren

Voraussetzung Aku-2

Kosten Fr. 380.00 (Wiederholung Fr. 280.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

DAO Akupressur

Daten

Ziirich/Uzwil

19./20.5. &
26.-28.5.2012

Daten

Ziirich
23./24.6.2012



Daten

Ziirich
18.-20.8.2012

Daten

Uzwil/SG
15.-17.9.2012

Extrameridiane (Aku-4)/ 3 Tage

Extrameridiane sind unsere urspriinglichsten Energickanile, welche
Meridiane, Organe, Gewebe und Knochen ernéhren.
Inhalt
* Theorie der 8 Extrameridiane (,Aussergewohnliche Gefasse*)
 Theorie der Wirkung als Paar (Ren Mai/Yin Qiao Mai usw.)
+ Praktisches Uben und Erfahren der 4 Extrameridian-Paare
Kursziele - Sie sind in der Lage
* die theoretischen Grundlagen der 8 Gefdsse zu verstehen
¢ die neuen Nah- und Fernpunkte der Extrameridiane anzuwenden
* Beschwerden mit Korpersymptomen mit Extrameridianen zu
behandeln

Voraussetzung  Aku-2

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

Integration (Aku-5)/ 3 Tage

Wir lernen individuelle Behandlungen zu erstellen, welche die Gesetz-
maéssigkeiten der 5 Wandlungsphasen, der 8 Extrameridiane und der
6-Energieschichten integrieren. Wir optimieren die Kdrpersegmentar-
beit.
Inhalt
* Integration der verschiedenen theoretischen Ansétze
¢ Priifen des aktuellen Meridian-Ungleichgewichts
* Praxis der neuen Akupunktkombinationen und deren Wirkung
Kursziele - Sie sind in der Lage
* individuelle Behandlungsmuster zu kreieren
» Korpersegment-Spannungen zu losen; auf oberflachlicher (Mus-
kelverspannung) als auch auf tieferer Ebene (Qi-Stagnation der
Organe)

Voraussetzung  Aku-4

Kosten Fr. 600.00 (Wiederholung Fr. 450.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (21 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

DAO Akupressur

Kontrollkreislauf (Aku-6) / 4 Tage

Theorie des Erzeugungs- und Kontrollkreislaufs, Sedieren und
Tonisieren.
Inhalt
 Vertiefung der TCM Diagnose: Puls, Zunge, Physiognomie,
spezielle Akupunkte (wie Shu-Punkte)
 Lokalisation und Funktion der Elementpunkte
* Integration der Elementpunkte
* Meridiane: sedieren oder tonisieren
* Ausgleich der 5 Wandlungsphasen
Kursziele - Sie sind in der Lage
* Shu (Zustimmungspunkte) und Alarmpunkte anzuwenden
* Theorie des Erzeugungs- und Kontrollkreislaufes in der Praxis
anzuwenden
* spezielle Akupunkte anzuwenden um Energie von einem Meridian
zum anderen zu leiten

Voraussetzung  Aku-3

Kosten Fr. 800.00 (Wiederholung Fr. 600.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (28 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

Behandlungskombinationen (Aku-7)/ 2 Tage

Die Kunst der Akupressur ist, die passende Behandlung anhand des

momentan herrschenden Ungleichgewichtes zu kreieren.
Inhalt

 Ganzheitliches Erfassen der Korper-Geist-Seele Einheit

* Vertiefung in: Wahrnehmung, Befragung, Palpation

¢ Individuelle Behandlungsmuster erstellen und iiben

* Ausleiten pathogener Einfliisse, inkl. Antiker Akupunkte
Kursziele - Sie sind in der Lage

* sichere Einschitzung des Ungleichgewichtes vorzunehmen

* Theorie und Praxis der pathogenen Faktoren: wie z.B. Wind, Kal-

te, Feuchtigkeit u.a. anzuwenden
 mit klaren Behandlungsabsichten zu arbeiten
* innere Leitbahn-Behandlungen zu iiben und zu kreieren

Voraussetzung Aku-6

Kosten Fr. 400.00 (Wiederholung Fr. 300.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (14 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

DAO Akupressur

Daten

Ziirich
26./27.11. &
3./4.12.2011
oder

27./28.10. &
3./4.11.2012

Daten

Ziirich
17./18.12.
2011
oder

15./16.12.
2012



Daten

Ziirich
8.9.2012

Daten

Uzwil/SG

Punktvert. 1
16.6.2012

Punktvert. 2
8.7.2012

Punktvert. 3
11.12.2011

oder
9.11.2012 (ZH)
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Kopf- und Gesichtbehandlung (Aku-G) / 1 Tag

Eine entspannte Gesichtsmuskulatur mit gutem Tonus tragt genauso
viel zu einem attraktiven Aussehen bei wie z.B. eine reine Haut.
Diese Behandlungsmuster haben zudem eine regenerierende Wirkung
auf das ganze Korpersystem. Sie unterstiitzen speziell die Sinnesor-
gane, Ohren und Augen.
Inhalt

» Akupunkte des Kopf/Nacken- und Schulterbereichs

* Spezielle Gesichtsiibungen
Kursziele - Sie sind in der Lage

» die wichtigsten Kopfpunkte zu lokalisieren/ anzuwenden

* eine Gesichts- und Kopfbehandlung durchzufiihren

« einfache, effektive Ubungen fiir Sinnesorgane, Kiefer,

Nacken, Kopf und Gesicht anzuwenden und weiterzugeben

Voraussetzung Aku-E

Kosten Fr. 190.00 (Wiederholung Fr. 140.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (7 Std.)
Kursleitung Nicole Lieberherr

Punktvertiefung (Aku-PX)/ 3 x 1 Tag

Einblick in die Essenz jedes erlernten Akupunktes. Lokalisation, Wir-

kung und ,Charakter’ werden tiefer erfahren.
Inhalt
* Lokalisation der Akupunkte
¢ Punktwahrnehmung (mediativ)
* Verbalisierung der individuellen Erfahrungen
Kursziele - Sie sind in der Lage
* genaue Akupunkt-Lokalisationen durchzufiihren; anatomisch und
energetisch

Voraussetzung Aku-Pl: Aku-1

Aku-P2: Aku-2

Aku-P3: Aku-4/6
Kosten je Tag  Fr. 170.00 (Wiederholung Fr. 120.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (je 7 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

DAO Akupressur

5 Elemente: Erde (Aku-5EE) /1 Tag

Wir vertiefen die Innen- und Aussenwelt der 5 Elemente, das emotio-

nale und mentale Verhalten und die geistigen Aspekten wie Hun, Shen
usw. Ein klares, ganzes Bild von jedem Element entsteht, welches die
korperlichen Storungen beinhaltet, das Wirken im Kosmos und der

Natur.
Inhalt
* Theoretische Vermittlung aller Aspekte jedes Elementes
+ Uben spezieller Kurzbehandlungen (z.B. Qi-Mangel, Schleim-
Hitze u.w.)
Kursziele - Sie sind in der Lage
« ecinfache, pathogene Muster zu erkennen
« die 5 Element-Typen: Holz, Feuer, Erde, Metall und Wasser besser
zu erkennen
* Theorie jedes Elementes zu diskutieren

Voraussetzung Aku-2

Kosten je Tag ~ Fr. 190.00 (Wiederholung Fr. 140.00)
Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (je 7 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

Supervision (Aku-Sup) /1 Tag

Die Wiinsche und Bediirfnisse der Teilnehmer sind die Grundlage fiir
die Gestaltung dieses Tages.
Inhalt
 Fragen aus der Praxis
* Bezichung und Abgrenzung
» Erfassen und Wahrnehmen der Klienten
e Fragen zur Theorie
¢ Was tun, wenn...
Kursziel - Sie sind in der Lage
* Unsicherheiten auszurdumen

Voraussetzung —ab Aku-2

Kosten je Tag  Fr. 180.00

Kurszeit 09.30 - 18.00 Uhr (je 7 Std.)
Kursleitung Monika Lenherr

DAO Akupressur

Daten

Ziirich
5.2.2012

Daten

Uzwil/SG
30.6.2012
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